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HERNI A MORALNI HODNOTY

HERNi HODNOTY

1.
Chyba je kdmo$

Nebojim se délat chyby. Chyby mé posouvaji ddl.
Kdo nedélda chyby, nezkousi nic nového a nerozviji se.

3.
Vsichni Gtoéii brani
Vsichni chceme Gtocit, abychom dali gol. Zaroven musime
vichni branit, abychom zadny gol nedostali.

5.
Bez mi¢ku jsem aktivni

Cim vic nechame micek souperi, tim vic bude mit casu ndm
dat gol. Proto se snazim mu ho co nejrychleji vzit.

7.
Jsem odvézny

Nebojim se do soupere zajet Cisté ramenem.
Golmanovi chceme pomoci, proto se nebojime toho,
ze nas trefl micek.

9.
Kazdé stFidani chci byt hrozbou

Kazde striddani délam vse pro to, abychom mohli dat gol.

2.
Hlava nahore

Snazim se nekoukat na micek a mit hlavu nahore,
abych se s nekym nesrazili a véedel, kde kdo je.

4.
Snazim se co nejlépe vyhodnotit situace

Musime u hry premyslet. Musim si vzdy rozmyslet, jestli

pobézim s mickem sam, udélam klicku, prihraji, nebo vystrelim.

6.
Soustiedim se

Pred i béhem zdpasu se soustredim na sebe a na vykon
sveho tymu, pokud udelam chybu, nesvadim to na ostatni.

8.
DUraz v zakonéeni

Abychom vyhrdli, tak musime ddvat goly. Proto, kdyz vidim
odrazeny micek od brankdre, necekam a snazim se micek
dorazit do branky.

10.
Trénuiji, jako kdyz hraji

Trénink nds musi bavit, ale musime délat vse pro to,
abychom se co nejvice zlepsovali.
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MORALNI HODNOTY

1 2,
VZdy a vSude véas Koncentrace
Na zdpas i na trénink chodim vzdy veas. Abych se mohl zlepSovat, tak se musim soustredit a makat
Plati to, i kdyz si nds zavold trenér. na mMmaximum. Pri zapase nefesim nic jiného nez hru.

Na tréninku se zase soustredim plne na cvicen,
aby méli smysl a nebyly jenom ztrdtou casu.

3. 4.
Komunikace Stojime pfi sobé
O prihravku si vzdy musim, moji spoluhraci nevidi vse. Nebojim Jsme jeden tym, jedna parta, a proto si musime
se fict trenérovi i spoluhracdim, co se mi nelibi, ale vzdy pomadhat na hristi i mimo ngj.

respektem a pochopenim k druhym.

5. 6.
Nikdy se nevzdavame Fair-play
Vzdycky chceme vyhrdt, a pokud budeme prohrdvat, tak | presto, Ze rozhod¢i néco §patné piskne, nezacnu
neprestaneme bojovat a budeme se ddl snazit ze véech sil. naddvat a hraji ddl. Nikdy nepodvadim, chai vyhrdt férove.
7.
Pracovitost

Jsem pracovity. Po celou dobu makdam naplno.
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