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HERNI A MORALNI HODNOTY

1. Hlava nahoie

Snazim se mit neustdly prehled o situaci
na hristi, o pozicich, ve kterych jsou moji
spoluhrdcii protivnici, a o prostorech na
hraci plose. Toho mohu dosdhnout pouze
tehdy, kdyz zvednu hlavu a prestanu neustdle
kontrolovat micek na cepeli. Vést micek bez
kontroly zraku musim stdle pilovat, protoze mi
to usnadni celou mou hru.

4.Bez miéku jsme aktivni
a agresivni, abychom ho
co nejdfFive ziskali

Cim vice ddme soupefi ¢asu na to Néco s
mickem vymyslet, tim spise s nim opravdu
né&co vymysli. Je dilezité, abychom neustdle
napadali a zdvojovali soupere a zabrdnil mu
tak hru rozehrat. Cim meéné mda souper micek
pod kontrolou, tim je vetsi sance, ze se nam
ho podaif ziskat.

7. Jsme odvézni, chladnokrevni
a dirazni v zakonéeni. Kazdé
stFidani chceme byt hrozbou

pro soupeie

Soupere se nebojime a za zadnou cenu
ho nehodldme Setrit. Chceme ddvat
mnoho gold a vime, ze pro vstreleni takové
branky je treba zachovat chladnd hlava,
nepanikarit a klidné i za cenu drobného risku
donutit soupere chybovat. Jeho chybu pak
nekompromisné trestame.

HERNi HODNOTY

2. Vsichni hraéi Gtoéi i brani
Cim vice nds je v obrang, tim je vetsi sance,
ze Utok soupere ubrdanime. Naopak ¢im vice

se nds dostane do Utoku, tim vetsi mame
moznost skorovat, a to jak z bézne strely,
tak z dordzek. Navic usnadnime hru nasim
spoluhrdcdm, ktefi budou mit vice moznosti
kam prihrat.

5. Soustfedim se pouze na svij
vykon a vykon svého tymu
Ve&rim nasi hie, nasemu tymu a vim, ze
nejlépe se mi hraje, kdyz se maximadine
soustfedim na svdj viastni vykon. Pokud se
vSak necham rozhodit hrou soupere, piskanim
rozhodciho nebo drobnymi fauly, nebudu
moci poddvat své maximum.

8. Kompaktnost, diiraz, bloky,
zdkladni postoj

Kdyz nds souper tlaci a nds tym je stazen
na viastni poloviné. Vime, jak branit, nelitdme
splasené po hristi a pomdhdme nasemu
brankdri. Je dllezité spolu komunikovat, byt
neustdle pripraven na to jit do bloku, zahustit
prostor pred brankou a byt dlrazny ve véech
soubojich. Nedovolime souperi dordzet
a prijeho zavahdni svou aktivitou
vybojujeme micek.
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3.Snazim se vZdy co nejlépe
vyhodnotit herni situace

Nikdy se nestane, abych mél jen jednu
variantu, co s mickem udélat. Nad hrou
musim neustdle premyslet, vybirat mezi
moznostmi a zkusit prijit na tu nejlepsi z nich.
Samoziejmeé ¢im chytreji se moji spoluhrdci
bez micku budou pohybovat, tim vice
moznosti budu mit a situaci vyresim o to Iépe.

6.Chceme celou hru zrychlovat
svym pohybem a pf¥ihravkami

Micek, ktery prihraiji je rychlejsi nez micek,
ktery vedu na hokejce. Prudkymi a presnymi
prihrévkami neddm souperi ¢as na to se
premistit a zabrdnit nam ve vstreleni golu.
Vse se ale odviji od dobrého pohybu bez
micku, vzajemné komunikace a prehledu o
hre, ktery je pro rychlé kombinace nezbytny.

9. Trénujeme, jako kdyz hrajeme

Pripravou na zapas je trénink. Trénink je
doba, kdy se mam zdokonalovat. Kdyz se
na tréninku nebudu soustredit, kdyz se zde
nenaucim hrat na maximum a snazit se,

jako by to byl zdpas, nikdy se nezlepsim.

Kdyz pfi hfe na tréninku nebudu hrdt tak,
jako bych hrdl v zépase, nenaucim sebe
ani sve spoluhrdce hrdat pod tlakem a ani
nevytvorim nove herni situace, které nds
muzou posunout zase o kus ddl. Vzdy chci

na tréninku vyhravat a prohru prijimdam

s horkosti, ale pokorne.
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1. Vzdy a vSude pfesné a véas

Na kazdy trénink, sraz i zapas prichdzim veas. Vim, ze pokud na trénink
prijdu pozdé, spoluhrdci museji vse pripravit i za meé a nemohu jim
s tim pomoci. Kdykoliv si nds trenér svold béhem tréninku, jdu rovnou
k nému, at nebrzdim svUj tym. Dochvilnost je dllezitd i na
predzdpasove srazy, jelikoz bez kompletniho tymu nezacne
priprava na utkani a spoluhrdci tak na mée museji cekat.

3. Komunikace

Pokud s nécim nejsem spokojen, nebojim se to fict. Jsem schopen
mluvit se spoluhrdci, s rodici i s trenérem. Vse, co fikam, rikam
s respektem ke druhému a s pochopenim. Nenaddvdme si a snazime
se z{stat nad véct Snazime se, abychom si pomohli a zlepsovali
se spolu jako tym. Poskytujeme si tedy rady, jak dany probléem zlepsit
a spolecne se zdokonalit.

5. Stojime p¥i sobé za kazdych okolnosti
i mimo hfisté
Na florbale jsme jeden tym, jedna parta, kde jeden bojuje za vsechny
a vsichni zase za jednoho. Za svymi spoluhrdci stojime za kazdych
okolnosti a nenechdme je na holickach jak na hristi, tak mimo néj.

Vzdjemné se respektujeme a nechdavame nikoho odstréeneho,
jelikoz i z ného se nas tym sklada.

7.Fair-play

Nikdy se neponizime k podvodu. Jsme cestni a vzdy chceme vyhrat
férové. Pokud se rozhodcr splete a my mame moznost se priznat,
udéladme to. Nehrajeme zdkerné a radéji prijmeme prohru, nez-li vyhru
s Umyslnym porusenim pravidel.

2. Koncentrace

Na cokoliv, co déldm, se maximdaliné soustredim. Jedine tak se mohu
Zlepsit. Je dulezité byt koncentrovdn i mimo hraci plochu. Vykazovat
maximdlini soustredéni’i na predzdapasovych poraddch, stiidacce
nebo po zdpase. Se svymi spoluhrdaci resim jenom hru a vyskytlé herni
situace a nezajimd meé nic jiného. BEhem tréninku se pIné soustredim
na dané cviceni a na pokyny, které mi zadd trenér. Tak probudim ten
pravy zdpal pro vec.

4. Profesionalismus/Jsme sportovci

Vsichni jsme do florbalu zapdleni, vsichni pro néj mnoho
obétovavame. Na florbale tradvime vetsinu ze svého volného ¢asu a
hodiny pracujeme na neustdlém zlepsovani se. Vime, ze pokud k veci
nepristoupime jako sportovei, nebude veskery Cas, ktery v hale travime,
vyuzit na plno. Je zbytecné pro sport tolik obétovat a nedostat z ngj
maximum, kvili selndni v dopliujicich stavebnich prveich sportovece
jako je strava, regenerace apod.

6. Nikdy se nevzdéavéame,
bojujeme az do konce a vzdy chceme uspét

Na tréninky chodime, protoze se chceme zlepsovat. Zlepsujeme se,
protoze chceme hrdt Iépe na zapasech. Hrajeme I€pe na zdpasech,
protoze chceme vyhravat a uspét. Na zapasech tedy vynaklddame

veskeré své sily k co nejlepsim vykonim a déldme maximum pro
Uspech sveho tymu.

8. Pracovitost

Jsem pracovity a snazim se plnit pokyny trenéra po celou dobu
tréninku. Ten vi, co je pro mé nejdllezitéjsi a snazi se ze mné vychovat
sportovce. Snazim se vydrzet koncentrovan a delat to, co mi zaddava.
Pokud misto pInénf zadani budu délat néco, co nemam, zdrzuji nejen
sebe, ale i cely svij tym.
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